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Seguimos acreditando que a
educacio € base fundamental
para a ascensdo do pais e temos
como principal missdo sermos
agentes da construcio do
conhecimento oportunizando
assim o crescimento
individual e coletivo.

Pautados na Fé, na legalidade,
na gestao participativa,

na ética e no respeito,
caminhamos valorizando o
individuo e a familia.

20 anos focados na formacao
profissional, com a mdxima
certeza de que tudo s6

é possivel porque nesta
caminhada nio somos um, e
sim, todos.

Resultado de acdo, coesdo,
cooperacio: SINERGIA!

Temos compromissos com
voceés, entao: creiamos,
lutemos e continuemos juntos,
alcancando novos objetivos.

Lembrando sempre:

“Quem caminha sozinho pode
até chegar mais rdpido, mas
aquele que vai acompanhado,
com certeza vai mais longe.”
(Clarice Lispector)

Eliazer Lopes de Moura
Diretor Presidente do Grupo Filadélfia
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- EDITORIAL

e julgarmos pelo inicio de
2019, teremos um ano de
grandes acontecimentos.
Infelizmente, nem sempre
tdo  positivos  como
gostarfamos. O primeiro
trimestre jd se foi e a busca por dias
mais leves tem sido uma constante.

O tempo passa rdpido, “voa”!
Por esta razio, te convido a “voar”
comigo em mais esta edi¢io, em mais
esta aventura chamada ler. A leitura
nos proporciona sonhar, planejar e
por consequéncia, realizar.

Marco, o més em que termina
este trimestre, ¢ o més em que
comemoramos o Dia Internacional
da Mulher, mulheres estas que a
cada ano conquistam mais e mais
seus espacos. Se empoderam!

Sendo assim, nesta edicdo,
rendemos homenagem a todas
as mulheres, representadas aqui
por duas histérias que certamente
servem de exemplo para todos nés.

Vencedoras € o que sdo!

Uma, contatéloga de renome,
que sonhava ser professora. Seu
nome: Roselia Vilarins. Guerreira,
batalhadora, um exemplo para além
de sua classe profissional.

A outra, poddloga pelo acaso.
De uma inquietude natural. Falo
de Maria Aparecida Giocondo,
ou Cidinha como ¢é conhecida e
chamada carinhosamente por todos.

E se o més é dedicado ao “sexo
frdgil” e é de motivacdo que vocé
precisa pra ficar comigo nesta
leitura, vamos la:

Falando sobre o Consumo
Indiscriminado de Medicamentos a
mestre em Biociéncias e professora
de Dermatologia e Farmacologia
Andrea Casella Martins, alerta sobre

esse fato do nosso cotidiano. A
jornalista Mariana Matias, discorre
sobre Mindfulness. Vocé sabe o que
isso significa? E um estado mental
de controle sobre a capacidade de
se concentrar nas experiéncias,
atividades e sensacdes do presente,
ou seja, “Atencio Plena”. Garanto
que vale apreciar o contetido.

Me diga: vocé conhece alguém
que usa prétese dentdria? Quem sabe
vocé mesmo? A Dr* Camila Regina
Klaus Massarotto, nos dd dicas de
como fazer a higienizacio correta
das préteses moveis. E completando
nosso time feminino nesta edicio
relatando um estudo de caso sobre o
Uso de Lentes de Contato filtrantes
para  pacientes dalténicos, a
Optometrista e Contatéloga Raquel
Cristina Cardoso.

Calma! Ainda temos muito
mais. Mas se vocé jd estd querendo
desistir, me responda: vocé ¢é
daqueles que nio gosta muito de ler?
J4 parou pra pensar sobre isso? O
Editor e produtor de livros Sandro J.
Bier nos traz dicas e incentivos para
adquirirmos e nos encantarmos
com esse hdbito através do texto O
encantamento de um nio leitor pela
literatura. Confere 14 e apaixone-se.

E como assunto € o que nio
nos falta e quero vocé comigo do
inicio ao fim desta publicacio, veja
também: Dicas sobre visio com
o professor e Técnico em Optica
e Optometria Breno Barbosa. O
professor e poddlogo Orlando
Madella Junior orienta sobre o uso
da Biofotonica na Podologia.

E veja que interessante: o
especialista em Fisica Médica
da Radioterapia e Mestre em
Ciéncia e Engenharia de Materiais,

Vagner Stenger, nos conta tudo
sobre Radioterapia, esse nome que
tanto nos assusta.

Barras de Access ¢ uma
ferramenta energética de
expansdo da consciéncia criada a
aproximadamente 30 anos. Tema
que tem estado em ascensdo e que
aqui estd discorrido pelo facilitador
e praticante de Barras e Processos
Corporais  Access  Consciuness
Eduardo Sérgio Silva.

Te pergunto: vocé € usudrio de
6culos? J4 viu em algum lugar aquela
famosa plaquinha “Oculos em uma
hora”? Serd que € assim mesmo?
Essa informacdo serve para todas
as situacdes de confeccio de lentes?
Veja o que nos ensina o professor e
Técnico em Optica e Optometria
Douglas Aparecido dos Santos.

Vamos conhecer a unidade
Joinville do Grupo Educacional
Filadélfia e também saber sobre
o trabalho diferenciado exercido
pela Camara Regional de Optica
e Optometria de Minas Gerais
CROO-MG, numa entrevista
concedida pelo seu Diretor
Presidente Fabio Rocha.

Armando Bega, nos atualiza
sobre a inser¢io da Podologia no
Conselho de Biomedicina, falando
sobre os tramites e a importancia
para a categoria.

E entdo, bora 14 comecar a
sonhar, planejar e realizar tudo
o que for possivel neste ano de
2019¢ Inspire-se, transforme-se,
empodere-se.

Vem comigo!

Boa leitura, um forte abraco e até
a proximal

Marga Maders

EXPEDIENTE
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RADIOTERAPIA

O QUE VOCE PRECISA SABER

VAGNER STENGER
Especialista em
Fisica Médica da
Radioterapia e
Mestre em Ciéncia

e Engenharia de
Materiais

6 | REVISTA EDUCAGAO PROFISSIONAL

0sso corpo ¢ essencialmente
formado por pequenas uni-
dades funcionais que desem-
penham papéis indispensdveis
ao funcionamento do todo.
Tais unidades sio chamadas
de “células” e dentre suas funcgdes, tal-
vez a mais importante seja a de repro-
ducido. Neste processo, uma célula é
capaz de se dividir gerando duas célu-
las idénticas a si (mesmo DNA), fazendo
com que o organismo cresca, desenvol-
va e se regenere.

Embora seja de extrema comple-
xidade, o processo de
reproducio geralmente
ocorre de forma con-
trolada oferecendo ao

rém, um crescimento

nio ordenado pode SA'JDE (OMS)

66

organismo um cresci- A ORGAN|ZACZ\0
mento ordenado. Po- MUNDIAL DE

da como Oncologia. Nela, o tratamen-
to deste amplo conjunto de doencas é
possivel gracas a aplicacio das seguin-
tes modalidades: cirurgia, quimiotera-
pia ou radioterapia. Sendo amplamente
empregada nesta pratica, a radioterapia
tem por finalidade eliminar as células
tumorais e poupar as células sadias vizi-
nhas. Para isso utiliza feixes de radia¢io
ionizante capazes de alterar a estrutura
de um material por meio da extragio de
elétrons de seus dtomos. Este processo
recebe o nome de ionizagio e quando o
alvo se torna uma célula tumoral, as ra-
diacdes ionizantes po-
dem causar a ionizagio
do tipo direta, atingin-
do diretamente o DNA
da célula ou a ionizagio
indireta, onde molé-
culas de agua préximas
sdo ionizadas e agri-

ocorrer, ou seja, um |[NFORMA QUE 70% dem quimicamente o

processo de reproducio DOS PACIENTES

celular fora do contro-

DNA. Ambas as formas
culminam com a inter-

le. Na pritica, este tipo COM DlAGNéSTlCO rupcio da proliferacio
de crescimento é deno- DEC ANCER das células tumorais

minado de cancer. De

acordo com o Institu- RECEBERAO
to Nacional do Cancer TRATAMENTO
RADIOTERAPICO”

(INCA): “Cdncer ¢ o
nome dado a um con-
junto de mais de 100
doencas que tém em comum o cresci-
mento desordenado de células, que in-
vadem tecidos e drgdos. Dividindo-se
rapidamente, estas células tendem a
ser muito agressivas e incontroldveis,
determinando a formacgdo de tumo-
res malignos, que podem espalhar-se
para outras regiées do corpo”.

A especialidade médica responsdvel
pelo tratamento do cancer € conheci-

simplesmente por im-
possibilitarem a divisdo
em células com o DNA
original da célula mae,
tendo em vista que este
foi danificado na ioniza-
ciio. E um tratamento indolor.

Todos os tipos de células, sadias ou
nio, possuem um processo de recupera-
¢do dos danos a0 DNA. Uma ineficiéncia
nesta etapa do ciclo celular das células
tumorais faz delas alvos mais sensiveis a
radiacio. Isto favorece o uso da radiote-
rapia na oncologia, porém ainda assim
os tecidos normais sido afetados e neces-
sitam de um tempo para que possam se



reparar dos danos da ionizagdo. Assim, a
radioterapia é oferecida ao paciente em
um regime fracionado onde a dose de
radiacdo programada para o tratamento
¢é dividida em fracdes didrias idénticas.
Com este tipo de regime os tratamentos
radioterdpicos podem ter duracio de
poucos dias ou até 1 ou 2 meses.

A radioterapia pode ser utilizada
de forma exclusiva ou em associacio
com as demais técnicas de tratamen-
to oncoldgico. Seu objetivo pode ser o
de curar a doenga, diminuir o volume
tumoral para prosseguimento do trata-
mento ou paliativo, quando a intencio
¢ interromper um sangramento, des-
comprimir um 6rgio ou reduzir a dor.
Cada pessoa reage de forma diferente
ao tratamento, portanto, pode ou nio
haver efeito colateral.

Sdo varias as técnicas de radioterapia
que permitem uma exposicio terapéu-
tica do tecido tumoral com protecio dos
tecidos sadios vizinhos a ele. Desde a
técnica 2D, 3D conformacional até téc-
nicas mais modernas como a Radiote-
rapia de Intensidade Modulada (IMRT)
ou Radioterapia Guiada por Imagem
(IGRT). A evolugio tecnoldgica, que
permitiu que o conceito de entrega de
dose se desenvolvesse, veio a favor do
objetivo comum de: minimizar a toxi-
cidade aos tecidos sadios e maximizar a
dose entregue ao volume de tratamento.
Assim, a partir da técnica 3D conforma-
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cional, imagens de tomografia passaram
a ser utilizadas permitindo a visualiza-
¢do das estruturas internas do paciente
e consequentemente seu delineamento
(desenho) para o conhecimento da dose
recebida por cada uma. Com esta pos-
sibilidade e adicdo da técnica de IMRT
permitiu-se poupar tecidos sadios pro-
ximos ao tumor em um nivel jamais al-
cancado antes. E por fim, para garantir
ainda mais sucesso ao tratamento ra-
dioterdpico, foi introduzida a técnica
de IGRT que permite a visualizac¢io do
volume de tratamento em tempo real,
oferecendo seguranca e precisio ao pro-
cesso de entrega de dose ao paciente.

Com base em dados da estimativa
mundial para o indice de cancer, em
2012 chegou-se a um numero de 14,1
milhdes de novos casos com 8,2 milhdes
de dbitos, ou seja, 58% das vidas foram
perdidas. Para o Brasil, a Estimativa
2018 do INCA mostra um ntimero de 420
mil novos casos por ano, vdlidos para os
anos de 2018 e também 2019.

A Organizagio Mundial de Saude
(OMS) informa que 70% dos pacientes
com diagndstico de cancer receberdo
tratamento radioterdpico. Consideran-
do tais estatisticas e aquilo que foi apre-
sentado até este momento, fica evidente
a importancia do desenvolvimento tec-
noldgico desta técnica terapéutica e a
amplitude de sua prdtica no tratamento
dos pacientes oncoldgicos.

Referéncias:

Instituto Nacional do Cancer (INCA),
disponivel em: http://www2.inca.gov.
br/wps/wem/connect/cancer/site/
oquee. Acesso em: 17 de outubro de
2018.

Hospital Israelita Albert Einstein,
disponivel em:

https://www.einstein.br/
especialidades/oncologia/exames-
tratamentos/radioterapia. Acesso em:
17 de outubro de 2018.

A. C. Camargo
disponivel em:

Cancer Center,

http://www.accamargo.org.
br/pacientes-acompanhantes/
radioterapia. Acesso em: 17 de outubro
de 2018.

Estimativa 2018: incidéncia de cancer
no Brasil / Instituto Nacional de
Cancer Jose Alencar Gomes da Silva.
Coordenacgio de Prevencdo e Vigilancia.
- Rio de Janeiro: INCA, 2017.
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UM CLICK NO
LABORATORIO

OCULOS EM UMA HORA OU EM ALGUNS DIAS?

DOUGLAS APARECIDO
DOS SANTOS

Técnico em

Optica e Optometria

Aro Horizontal ou
Linha de montagem
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uem jd ndo ouviu ou até mes-
mo perguntou no balcio da
loja a seguinte questdo: “Meus
dculos ficam prontos em uma
hora?” Sabemos que em alguns
casos de lentes prontas, isso ¢
possivel. Mas se o questionamento aci-
ma referir-se a uma lente de n 1.67 com
receita: OD: - 4,00 -4,25 X 180° / OE:
-3,00 -5,00 X 180° a possibilidade seria
a mesma? Entender as etapas de pro-
ducido de um éculos, ¢ importante para
quem vende e para o cliente que passa
a participar da construcdo da sua peca
entendendo que nem sempre “o dito”,
“o ofertado”, pode ser cumprido.

Assim que o pedido da ética, ou o
“servico”, chega ao laboratdrio, o sur-
facagista (profissional que faz a lente),
separa o bloco necessdrio para aquela
receita. Ele avalia as especificacdes téc-
nicas fornecidas pelo fabricante (base,
adicdo, espessura de centro, didmetro,
entre outras), em busca de alguma im-
perfeicdo. Chamamos a isto de controle
de qualidade inicial da surfagagem.

A etapa seguinte € a de calcular a
lente e a isso denominamos como cé-
rebro da producdo. Aqui o surfagagis-
ta e o software trabalham juntos para
projetar a lente, sua espessura, curva e
didmetro, em relacdo a armacio indi-
cada no “servico”.

Tendo os dados calculados, o sof-
tware os transmite para diferentes esta-
¢des do maquindrio de producgio.

Na blocadora, o bloco é fixado em
um suporte de aluminio, respeitan-
do o posicionamento do eixo, no caso
das lentes cilindricas. Feita a fixaco, o
bloco ¢ encaminhado ao gerador, onde
serd desbastado até que adquira a cur-
vatura precisa da lente.

As madquinas cilindricas iniciam
o processo de acabamento. As lixas
aprimoram o raio de curvatura in-
terna da lente, eliminam os pequenos
rabiscos que dio o aspecto conhecido
como “casca de laranja” e minimizam
a opacidade.

A surfagagem termina no po-
limento, que confere a lente uma

Aro maior ou

diagonal Maior




superficie transparente. Apds desco-
lada do suporte de aluminio, ela tem
sua dioptria verificada no lens6me-
tro. Também sdo aferidas a espessura
central e as bordas das lentes. Referi-
mo-nos a isso como sendo o controle
de qualidade final da surfagagem.

S6 depois de todo esse trabalho é
possivel passar para a montagem do
6culos, que terd assim uma lente exclu-
siva para cada pessoa.

Portanto, conhecer a histéria da
confeccdo personalizada de um dcu-
los, ajuda-nos a compreender o prazo
da entrega, dos pedidos de éculos com
lentes fora da grade de fabricagio (vi-
sdo simples cilindrica acima de 4 diop-
trias), como os multifocais, os bifocais,
as lenticulares, as highlights, as lentes
freeform, as de cilindrico cruzado, os
6culos para mergulho e os dculos de
seguranca em lentes de cristal endure-
cido, entre os principais.

O mais importante é: procure um
profissional certificado para melhor
lhe atender!
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1-Blocagem

2-Gerador de
curvas

5-Conferéncia

3-Cilindrica

4-Polidora o
pneumatica
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O ENCANTAMENTO
DE UM NAO LEITOR
PELA LITERATURA

SANDRO J. BIER

Editor e produtor de textos
e apresentador do canal no
YouTube Café do Escritor
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literatura costuma ser algo
hermético, isto é, algo apa-
rentemente fechado, oculto,
dificil de acessar, talvez, para
a maioria das pessoas.

Muitos jd se defendem di-
zendo, “ndo gosto de ler”, ou “nao en-
tendo nada de literatura”.

Segundo o estudo “Analfabetismo
no Mundo do Trabalho”, uma parceria
do Instituto Paulo Montenegro (IPM) e
a ONG Acio Educativa,

a populagio brasileira
tem 27% de analfabe-
tos funcionais na fai-

xa etdria entre 15 e 64 ACREDITO QUE
anos. Somente 8% dos ALéM DE NOS
PROPORCIONAR
ENTRETENIMENTO,

brasileiros desta faixa
etdria sdo capazes de se
expressar e de compre-

anos o termo “literatura” ficou mais as-
sociado a ficcdo, isto é, as histdrias cria-
das com criatividade e imaginacao.

E a literatura como ficcio é nada
mais do que o ato de se contar em texto
uma histéria, uma narrativa.

Importante lembrar que as histdrias
fazem parte da vida dos seres humanos,
desde o tempo das cavernas quando se
contavam histérias de cacadas ou de
atos heroicos de batalhas ou de eventos
divinos ao redor da fo-
gueira. Alids, o que nos
diferencia dos animais
ndo ¢ a linguagem, mas
as histdrias.

E podemos encon-
trar histérias em todos
os lugares. Desde a fo-
foca que corre solta pela

ender plenamente. O A LITERATURA NOS & até um “causo”

que nos leva a concluir
que a baixa escolarida-
deseriaumdos motivos ELEVAR O
do baixo interesse pela
leitura e, consequente-
mente, pela literatura.

Além disso, o que normalmente se vé
no Brasil é uma total falta de incentivo
para tornar a literatura parte natural da
vida das pessoas. De qualquer idade, ndo
somente de criangas. Nao que ndo exis-
tam iniciativas pontuais, sim, existem.
Entretanto, faltam programas de abran-
géncia nacional que sejam mais efetivos.

Muitas vezes o termo literatu-
ra vem acompanhado de definigcoes
como: “algo que ndo serve paranada”,
“tenho coisas mais importantes a fa-
zer” e assim por diante.

Entdo vamos comecar do comeco
e tirar o véu que encobre esse assunto,
muitas vezes, dificil de entender.

O QUE E LITERATURA?

Literatura é, em principio, “toda
coisa escrita”. Entretanto, ao longo dos

PROPORCIONA

PENSAMENTO"”

acontecido ou ndo. Hd
histérias de pescador,
do imagindrio popu-
lar, das crendices e das
histérias  inventadas.
Histérias de divinda-
des, sacras e mundanas. Histdrias cria-
tivas, estruturadas, construidas com
esmero. E, posso dizer, que somos an-
siosos por histérias. Necessitamos de-
las, sempre querendo saber da ultima.
Sempre ouvindo com atengdo o final
“daquele acontecido”. Seria verdade?
Seria mentira? Tanto faz, mas o prazer
de ouvir uma histéria € sempre grande.

No entanto, estas sdo histdrias fala-
das, contadas “de boca a ouvido”. Entiao
o0 que acontece com as histérias quando
estas passam do formato falado para o
escrito ao ponto que o interesse por elas
diminui drasticamente?

Posso argumentar que as histdrias
orais, sempre sio conduzidas de forma
diferente cada vez que sdo contadas.
Que as construcées nem sempre siao
perfeitas. Que as normas do idioma nem



sempre sdo respeitadas, e nem precisam
ser. Ao passo que na forma escrita, os
textos sdo escritos, editados, revisados,
corrigidos e possuem o padrdo da norma
culta, ou gramdtica. Que as palavras es-
tdo escritas corretamente e por af afora.

O que ocorre € que ao se transpor
uma histéria oral para a escrita € neces-
sdrio que o, agora, leitor tenha que ser
um agente ativo, isto €, quem lé preci-
sa “fazer a sua parte”: ler, processar e
entender de forma pessoal e solitdria.
Enquanto na oralidade as histdrias sdo
compartilhadas coletivamente, na lei-
tura do texto escrito ¢ preciso concen-
tracdo, esforco independente.

Seria este o impeditivo que faz com
que muitas pessoas nio gostem de ler?
Que ndo se arrisquem em um tempo de
concentragdo para poder absorver as
informagdes de um texto escrito?

Digo mais, seria nosso clima, nosso
jeito de ser do brasileiro, tdo informal e
sempre rodeado de pessoas, impréprio
para a necessidade da pausa e da refle-
x40 para a leitura?

Talvez seja tudo isso e ainda mais.

Sendo assim, se por um lado natu-
ralmente gostamos de histdérias, mas
por outro existe uma resisténcia para a
leitura, entdo € certo que exista um ou-
tro elemento-chave para que alguém
“pegue gosto de ler”: a escolha do livro
ou texto certo para sua leitura.

Por livro certo me refiro aquele com
assunto de interesse, linguagem adequa-
da a escolaridade (para adultos ou crian-
cas), dominio e compreensio de texto.

SERIAM ESTES MOTIVOS
SUFICIENTES PARA QUE
OCORRA O ENCANTAMENTO
DE UM NAO LEITOR PELA
LITERATURA?

Somente o leitor poderd dizer. Mas
quero animd-lo a tentar. Se sua cidade
tem biblioteca, livraria, tome coragem

e comece a procurar por temas
que lhe interessam. Aventuras,
viagens, romance, mistério,
policial, terror, sdo tantos os
géneros nos quais vocé pode
iniciar.

A internet também estd re-
pleta de textos literdrios, nem
sempre primando pela quali-
dade, mas € possivel garimpar.

Depois de escolher o tema,
escolha algum que tenha uma
linguagem ou estilo que lhe
agrade. E pronto! E escolher
um local onde vocé possa se
concentrar e ler. E comeca de
maneira simples: leia uma fra-
se, um pardgrafo, uma pdgina
e quando vocé perceber, terd
lido o livro todo.

E mais, tente se conectar
com outras pessoas que tam-
bém leem. Troque impressoes,
comente, troque livros. Isso
nos faz querer avangar e me-
lhorar a cada dia.

Por fim, acredito que além
de nos proporcionar entre-
tenimento, a literatura nos
proporciona elevar o pensa-
mento, a reflexdo, a ativacio
dos neurénios, a construcio
de imagens mentais, e assim, o
auxilio na preservagio da nossa
saude fisica e mental.

Seja bem-vindo, seja bem-
vinda ao mundo da literatura!

2

GRLFPC ECUCATION AL

FILADELFIA’

Conheca nossa
unidade em

Itajai

Santa Catarina

TECNICO §
TECNICO EM PODOLC
TECNICO EM RADIOLOGIA
TECNICO EM PROTESE DENTARIA
TECNICO EM IMOBILIZACAD ORTOPEDICA
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CAMARA REGIONAL DE OPTICA,
OPTOMETRIA E CONTATOLOGIA DO
ESTADO DE MINAS GERAIS - CROO-MG

FAZENDO A DIFERENCA NO ESTADO MINEIRO

FABIO ROCHA,
Diretor Presidente CROO-MG

Ciente da importancia do
papel que desempenha
na sociedade mineira,

a Camara Regional de
Optica e Optometria

do estado de Minas
Gerais / CROO-MG, atua
com responsabilidade
pelo exercicio dos
profissionais, sejam eles
opticos, optometristas ou
contatdlogos, oferecendo
acima de tudo seguranca
para o filiado e para a
sociedade como um todo.

Vejamos o que nos relata
o Presidente em Exercicio
Sr. Fabio Rocha, natural
de Belo Horizonte - MG e
na funcdo desde 2011:
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A CROO-MG que teve sua denomi-
nacio alterada em 2015, comemorou em
2018, 20 anos de existéncia. O que po-
demos falar sobre o processo de criagio
e suas peculiaridades?

FABIO ROCHA - O ano de 1998 ¢
apontado como um grande ano no ramo
da dptica, optometria e contatologia em
todo o Brasil, particularmente em Mi-
nas Gerais, porque foi um ano marcado
por uma grande expansio destas classes.
Baseado neste norte, alguns empresarios
do ramo, oriundos de Uberlandia -MG,
vislumbraram aproveitando o momento,
a oportunidade de unir forcas e criar uma
associacdo representativa da categoria
em Minas Gerais (O CROO-MG - Conse-
lho Regional de Optica e Optometria de
Minas Gerais). Sofremos durante drduos,
mas vitoriosos anos, para conscientizar a
classe da importancia de se ter uma ins-
tituicdo que buscasse sempre o interesse
de todos, com o objetivo maior de orga-
nizacdo, fortalecimento, crescimento,
ética e unido da categoria, propiciando
para a sociedade setores que eticamente
falando preocupam-se com uma satide
visual de qualidade.

Em 2015 sofremos uma ac¢do do Mi-
nistério Publico, pleiteada pela classe
oftalmoldgica, solicitando que fosse alte-
rada a denominacgio social da instituicdo
por ndo ser uma categoria regulamenta-
da, o que foi prontamente atendida mu-
dando a nomenclatura de Conselho para
Camara Regional de Optica e Optometria
de MG, e de maneira alguma esta altera-
¢do trouxe algum prejuizo para a classe.

Estou a frente desta institui¢do a 7
anos aproximadamente e muito feliz de
poder comemorar o aniversdrio de 20
anos da mesma. Realizando um trabalho
transparente e igualitdrio, a reorganiza-
¢do da instituicdo foi fundamental para
a aquisicdo da sede prépria e informati-
zacio do processo de modo geral, o que
nos permitiu atendimento de qualidade
e uma melhor representatividade em be-
neficio dos interesses dos associados, na

defesa de suas prerrogativas profissio-
nais, incentivando e estimulando sem-
pre um crescimento, um estimulo a for-
macdo continuada, visando melhoria da
imagem da classe e o bem-estar da saide
visual e ocular de toda a sociedade.

De que forma esta estruturada a
CROO-MG e o que podemos citar como
principais avancos?

ROCHA - A estrutura organizacional
do CROO-MG é uma estrutura informal e
aberta, que busca sempre a rede de rela-
¢bes sociais e pessoais, bem como orde-
nar e agrupar as atividades e recursos dos
associados com o intuito de alcancar ob-
jetivos e resultados pré-estabelecidos. O
fato de assumir uma instituicio em fase
de reorganizacio, fez com que cridsse-
mos uma estrutura mais administrativa e
menos politica (“onde o pau que bate em
Pedro, bate em Chico, ou seja, passamos
agir de forma igualitdria com todos os as-
sociados sem os “jeitinhos brasileiros”).
O objetivo principal era buscar resulta-
dos positivos e de melhoria para a cate-
goria, onde sdo identificadas as fungdes
desempenhadas pelos funciondrios, as
informagoes, os recursos, os indicadores
de desempenho e a motivagio necessd-
rios para realizacio dos trabalhos com
maior qualidade. Sempre nos preocupa-
mos com os recursos, fazemos avaliagdes
do desempenho da instituicdo e procu-
ramos incentivar a categoria como um
todo a fazer parte do quadro associativo
para conseguirmos ser mais fortes. Isto
nos traz a vantagem de ter maior rapidez
nos processos decisorios, diminuicio de
distor¢des, redugio de carga de comu-
nicacdo, motivacao e integracdo entre
os colaboradores, deixando claro que as
decisdes sdo primeiramente discutidas
entre a diretoria e colaboradores e de-
pois colocada em assembleia para co-
nhecimento e aprovagio daqueles que
compdem a instituicdo. Todo este pro-
cesso nos levou a ser hoje um 6érgio que
estd entre os que tem uma maior solidez
e uma organizacgdo informatizada, pro-



porcionando assim, menores tempos nos
processos e maiores tempos em fungio
de busca de melhoria para toda a classe.

Sabemos da importancia do papel
que a CROO-MG exerce na sociedade
mineira ao abranger os profissionais
da optica, optometria e contatologia,
gostariamos de saber: Qual o nivel de
formacio exigido destes profissionais e
o que de fato a CROO-MG oferece aos
mesmos dada a importancia da filiacio?

ROCHA - O CROO-MG hoje repre-
senta uma instituicdo respeitada por di-
versos 6rgaos publicos em virtude de sua
atuacdo junto aos mesmos. Buscamos
sempre acoes que visam uma melhoria do
trabalho destes profissionais no dia-a-dia
e uma diminui¢io da burocracia que sem-
pre ¢ exigida pelos 6rgios publicos. Pro-
curamos também combater a ilegalidade
na comercializagdo dos produtos 6pticos,
dentre outras acGes.

Em nosso quadro associativo, con-
tamos com estudantes, profissionais de
nivel técnico, tecndlogos e bacharel das
atividades de Opticos, optometristas e
contatologos, oferecendo a todos um
apoio na formacgio, crescimento e for-
talecimento profissional. Orientagdes a
respeito do protocolo de trabalho, apoio
juridico, cursos de aprimoramento € um
trabalho drduo da instituicdo visando
uma melhor representacio da categoria e
uma visibilidade social da importancia do
papel destes profissionais para toda a co-
munidade. Lutamos para que sejam im-
plantadas escolas que oferecam formacao
de qualidade e temos o projeto (que se en-
contra em andamento) de trazer para Mi-
nas um mestrado na drea de optometria.

De que forma os profissionais podem
se filiar a CROO-MG?

Apesar da informatizagio da institui-
¢d0 0 que tornou o processo muito mais
rdpido, € necessdrio seguir um protocolo
para se filiar, sdo exigidas algumas docu-
mentagdes, dentre elas o diploma de for-
macio, ao qual a instituicio verifica a ve-
racidade do mesmo. Esta documentagio
¢ encaminhada a CROO-MG e ¢é feito o
processo de filiacio de forma rdpida e se-
gura. E necessirio o pagamento de uma
anuidade que € igual em todo o pafs. Fei-
to este processo o novo associado pode
contar com todo apoio do érgio na sua
labuta didria. Para maiores informacoes
disponibilizamos o site da instituicio
WWW.croomg@croomg.org.br ou atra-
vés do nosso telefone (034) 3234.2834
(que também é WhatsApp comercial).

Quais seriam as principais atribui-
¢oes/objetivos designados a CROO-MG?

A Camara Regional de Optica e Op-
tometria do Estado de Minas Gerais -

CROO-MG é entidade associativa sem fins
econdmicos do exercicio e das atividades
profissionais, dotada de personalidade
juridica de direito publico, com persona-
lidade juridica distinta de seus associados.

Nesse ambito ¢ vilido informar que
entre suas principais atribuigdes estdo:
orientar a atuagdo da empresa ou do pro-
fissional, através do seu registro; manter
o acervo técnico do profissional, com
prontudrio de todas as suas formacoes e
responsabilidades técnicas; exigir da so-
ciedade que somente profissionais tecni-
camente habilitados sejam responsdveis
por estabelecimentos Opticos, optomé-
tricos ou de contatologia; promover, por
todos os meios ao seu alcance, a perfeita
unido e a mais estreita solidariedade entre
os seus associados; atuar em prol da Op-
tica e da Optometria brasileira, junto aos
6rgios governamentais e nio governa-
mentais, em juizo ou fora dele; represen-
tar os Opticos e optometristas associados
na defesa de seus direitos profissionais
e sociais; apoiar e estimular a formagio
técnico-profissional dos associados, bem
como a promoc¢do de eventos culturais
que valorizem os profissionais associa-
dos; criar e manter atualizado sua pdgina
na internet que serd seu veiculo oficial de
comunicacio e divulgacio.

Sabemos da grande dificuldade en-
frentada pela classe optométrica de
modo mais especifico. Como isso vem
sendo tratado no estado mineiro e quais
sdo as expectativas futuras?

Infelizmente no Brasil, a optometria
ainda € combatida por uma classe que
pleiteia uma reserva de mercado uni-
camente com visdo mercantilista. Isto
nos leva a ter enfrentamentos juridicos
que na grande maioria obtemos vitdrias.
Estes embates sdo cansativos e de certa
forma desleais, pois ndo é possivel que
o Brasil sempre vd caminhar na contra-
maio do processo evolutivo.

Minas Gerais € um estado de forma-
¢do e forca politica muito grande, bem
como o berco da oftalmologia brasileira
0 que torna este embate maior.

Em nosso trabalho, acreditamos que
é preciso compreender toda a estrutura
e todas as relagdes em que esses asso-
ciados estdo inseridos, visando um for-
talecimento da autodeterminagio para
enfrentar os momentos delicados. O pa-
pel da cAmara é motivd-los sempre em
buscar o conhecimento sobre a sua for-
macio, seja 6ptica, contatéloga ou op-
tométrica. Orientamos também aos de
nivel técnico, procurar formacio supe-
rior e a todos de forma geral, trabalhar
dentro dos preceitos legais. Também
buscamos apoio politico e social, fazen-

do divulgagdes em massa da categoria e
os beneficios da atuacdo da mesma para
a sociedade, junto as autoridades (de-
legados, prefeitos, vereadores, promo-
tores, etc) bem como ao 6rgio que nos
fiscaliza (VISA).

Se olharmos para traz vamos verifi-
car que nos ultimos 3 anos caminhamos
a largos passos apds a edicido da famosa
“Lei do Ato Médico” e estamos confian-
tes na mudanca deste cendrio com a vi-
téria da ADPF, pendente de julgamento
no STF e com a possibilidade de regula-
mentacio da profissdo. Nossa expectati-
va é que dentro deste ano de 2019 isto se
torne uma realidade. De nossa parte, es-
tamos trabalhando para que isto ocorra.

Consideracdes finais que julgue
necessarias.

Este ¢ um momento de reflexdo. Ao
longo do mandato como presidente do
CROO-MG, passamos (diretoria e colabo-
radores) por episodios bons e ruins, mas
no final conseguimos ter resultados posi-
tivos no trabalho e nos planejamentos. Os
momentos dificeis também fazem parte,
embora seja preciso aprender a lidar com
eles. Neste momento serd importante que
a classe dptica, contatéloga e optométri-
ca estreite lagos, faca um balanco do que
realmente deseja e planeje de forma uni-
da e generalizada, pois sonhar com novas
etapas e momentos move o ser humano
a buscar cada vez mais novidades, dese-
jos e forgas para a vida. Esse movimento ¢
extremamente sauddvel e preciso. Alguns
projetos para a classe e sonhos podem ser
adaptados a realidade que o momento nos
traz ou até mesmo ser postergados, mas
ndo abandonados. E importante sempre
ter esperanga, motivacio e felicidade até
para obter bons resultados no engrande-
cimento e fortalecimento desta familia ao
qual denominamos 6pticos e optometris-
tas brasileiros.

Finalizando, ndo poderia deixar de
mencionar o trabalho que o Grupo Edu-
cacional Filadélfia vem fazendo em prol
da éptica, contatologia e optometria bra-
sileira, principalmente com a publica-
¢do desta revista, que além de divulgar
a classe, d4 a oportunidade de profissio-
nais (que destacam-se ou fazem algo em
beneficio dos demais) se expressarem e
mostrarem seu trabalho, além de ofere-
cer cursos de formacdo profissional em
diversos estados. Também € bom destacar
o trabalho dos gestores regionais (CROOs)
bem como do nacional (CBOO) em busca
de melhorias e do engrandecimento das
instituicdes e dos profissionais.

Meu muito obrigado a toda classe
Optica, contatéloga e optométrica bra-
sileira e ao Grupo Educacional Filadélfia.
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LENTES DE CONTATO FILTRANTES
PARA PACIENTES PROTANOPES

SEU USO EM PORTADORES DESTA DISCROMATOPSIA

RAQUEL CRISTINA
CARDOSO
Optometrista e Contatéloga
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percepcdo de cores pelo ser
humano provém de trés ti-
pos de pigmentos visuais que
ocorrem nos cones, e esses sao
sensiveis ao comprimento de
onda vermelho (eritrolabe),
verde (cianobe) e azul (clorolabe).

Segundo Neto e Yamane (1998), esses
cones recebem estimulos por ordem, ou
seja, o primeiro cone sensivel € ativado e
0s outros sucessivamente.

Sendo assim, se o primeiro cone nio
for estimulado, a cor vermelha e suas

Tricromata

Fonte: HTTPS://I.IMGUR.COM/P2YDLVB.PNG?1

variantes nio serdo visiveis, dando ori-
gem a protanopia, uma vez que o segun-
do nio receba estimulos dd-se origem a
deutanopia, e ndo haverd percepcio a
cor verde e por fim, se o terceiro cone
nio for estimulado, teremos a tritanopia
e nio haverd percepgéo a cor azul.

Na imagem abaixo, € possivel perce-
ber a diferenca de percepgio das cores
entre um individuo que tem sua discri-
minagio normal a cores (Tricromata) e
um individuo que nio percebe o verme-
lho (protanope).

Protanope



Quando o primeiro cone nio € es-
timulado, é possivel recuperar tal esti-
mulo através de uma lente de contato
filtrante vermelha?

Essa duvida levou-nos ao desenvolvi-
mento de um trabalho cientifico de estu-
do de caso, que serd sintetizado a seguir.

Vale ressaltar que para que hou-
vesse um maior entendimento sobre
a captagdo, discriminacdo de cores,
efeitos e causas, houve um estudo que
levou em conta:

A Natureza da luz; Luminosidade;
Comprimento de onda e pureza; Ra-
diacdo eletromagnética; Fontes de luz;
Percepcdo visual; Sentido cromdtico;
Visdo cromdtica; Processo meuronal
de sinais da retina; Células com res-
posta cromdtica; Campos receptivos
de células ganglionares; Células gan-
glionares de oposicdo de cores; Etio-
logia; Semiologia dos efeitos de cor;
Genética; Diagndsticos; Diagndsticos
por teste de discriminacdo; Diagnos-
ticos por testes de comparacdo; Diag-
nosticos por métodos de exploracdo;
Tratamentos; Tratamentos com lentes
de contato filtrantes.

ESTUDO DE CASO:

Paciente protanope diagnosticado,
F.M, 26 anos;

Sexo: Masculino;

Nao apresenta doencas sistémicas e
nio faz uso de medicamentos.

Excelente acuidade visual sem
corre¢io 20/20 AO (longe), J1 AO
(perto).

Antecedentes pessoais: pai e tio
materno protanopes.

O paciente foi submetido a todos
os testes de optometria funcional, bem
como todos os testes que antecedem a
adaptacio de lentes de contato.

Na aplicagdo do teste de Ishihara
(teste de discriminacdo cromdtica), al-
cancou um total de 06 (seis) laminas
discriminadas com acerto, de um total
de 22 (vinte e duas).

Alente de contato filtrante vermelha
foi adaptada em seu olho dominante.

CARACTERISTICAS DA
LENTE DE CONTATO:

Lente de contato hidrofilica filtran-
te com pupila vermelha, (transmissio
de energia substancialmente na zona do

vermelho de 590nm a 700nm).

Material: Polymacon, esférica, tor-
neada, U.D, nio idnica, 38% de con-
teudo aquoso, 14,20 de didmetro, CB:
8,8, Plana.

http://renkkorlugum.com

CONDUTA:

Apés a adaptacdo das lentes, o
paciente foi novamente submetido a
testes de optometria funcional, que
nio evidenciaram mudancas em rela-
cdo a acuidade visual, usou-a por 30
(trinta) dias, seguindo a conduta de
colocacdo, remocdo e assepsia, dia-
riamente.

Ao teste de Ishihara percebemos
uma melhora significativa, o paciente
obteve 11 (onze) laminas discriminadas
corretamente.

A prancha de Ishihara utilizada nes-
se estudo apresenta 22 (vinte e duas)
laminas possiveis de serem discrimina-
das por um individuo sem comprometi-
mento cromadtico.

Ao comparar-se o nimero de lami-
nas discriminadas pelo paciente pro-
tanope sem a lente, 6 (seis), e o nu-
mero de laminas discriminadas com a
lente, 11 (onze), sugere-se 83,34% de
melhora na percepc¢do da cor antes,
ausente.

CONCLUSAO E DISPOSICAO

A adaptacdo foi bem sucedida e a
percepcio ao vermelho foi possivel. Os
tons de marrom e avermelhados sio vi-
sualizados pelo paciente com o uso da
lente filtrante.

O paciente relata que as informacoes
dessa mudanca de percepcao visual, ndo
lhe foram agraddveis, o que gerou um
misto de satisfacdo e frustracdo na con-
clusdo deste estudo.

Os objetivos propostos foram alcan-
cados, mas outras situagdes e “proble-
mas” comegaram.

Tudo mudou visivelmente para o
paciente, e aos 26 (vinte e seis) anos,
sentia-se perdido em seu préprio uni-
verso. Os méveis de seu quarto, seu car-
ro, roupas, tudo lhe parecia estranho,
perdeu o ar de familiaridade que havia
com a percepcio de sempre, e por essa
razdo, optou pela descontinuidade ao
uso da lente.

O trabalho comprova eficiéncia do
experimento, no entanto, novos testes e
estudos devem ser realizados. Sabemos
que quanto mais jovem o paciente, mais
fdcil a sua adaptacgdo a novas percepcdes.

Cerca de quinze milhdes de brasi-
leiros sdo acometidos pelo daltonismo
€m menor ou maior grau, em situacoes
mais graves sdo limitantes ao aprendi-
zado, locomogio (dificuldade em obter
carteira de habilitagdo), entre outras si-
tuacoes.

Através da contatologia e seus recur-
sos, é possivel melhorar a qualidade de
vida de muitos pacientes, este estudo é
uma pequena amostra do quio grande ¢é
esse universo de possibilidades.
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MARIA APARECIDA GIOCONDO

UMA HISTORIA
DE SUCESSO

TIVA! Essa é a palavra que
descreve Maria  Aparecida
Giocondo, ou Cidinha, como é
carinhosamente chamada por
quem a conhece. Ela é podé-
loga, professora, palestran-
te, mie, esposa, avo, bisavo e tem uma
energia incalculdvel, quando o assunto é
falar da profissao.

Nascida em 5 de novembro de 1950
na cidade paulista de Santa Cruz das
Palmeiras, oriunda de uma familia nu-
merosa e de pais lutadores e inspirado-
res (Sr Joaquim Lopes do Nascimento e
dona Alcinda Maciel), Cidinha sente or-
gulho em contar sua histéria.

Menina sonhadora, como todos o
somos quando jovens, acreditava que
seria dona de loja. Que bom que a vida
nao quis assim!

A trajetéria na drea da saide jd estava
determinada. Formou-se no magisté-
rio, exerceu a funcio de professora por 4
anos, mas decidiu trilhar carreira publi-
ca. Fez concurso, passou e foi trabalhar
num Posto de Saude.

3 lr'-. -
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NA PODOLOGIA

Casada com o entdo bancdrio Darci
Giocondo e com quem vive hd 48 anos, a
vida era de muitas mudangas em funcio
da profissdo do esposo. Para ela, ser fun-
ciondria publica, acabou sendo uma be-
nesse, ji que a mesma fazia as mudangas
sem oOnus algum para seu trabalho.

Foi numa dessas mudancas que
Cidinha conheceu o seu agente transfor-
mador. Uma enfermeira, cujo nome ela
lembra ser Geralda, colega de trabalho no
Centro de Saide em Sio José dos Campos,
que cuidava de pacientes com Hanseniase.
Quando viu o trabalho desenvolvido por
esta colega, ndo teve duvidas: seria uma
especialista em cuidar da saiide dos pés.

v

o

w

O sonho de ser dona de loja jd era
exaurido de sua vida, mas o desejo de
cuidar dos pés das pessoas era latente.

Nio por acaso, conheceu uma clini-
ca de Podologia enquanto frequentava
um curso de auxiliar de enfermagem no
SENAC em Rio Claro - SP.

Nova mudanga, nova profissao, nova
MULHER! Nascia a clinica Pise Leve
onde Cidinha dedicou-se por mais de 20
anos, a cuidar da satide dos pés na cida-
de do coracdo, Porto Ferreira no interior
de Sdo Paulo. Formou-se Técnica em
Podologia pelo SENAC-SP, capacitou-se
pela UERJ RJ num curso avancado para
pés diabéticos e sempre que possivel
estava em busca de conhecimento. Fez
cursos na Argentina e no Chile.

Deixou a clinica, mas nunca a Podo-
logia. Dedica-se hoje a ministrar pales-
tras, dar aulas, consultorias e a estudar.
Sempre responsdvel e amante da profis-
sdo, seu principal diferencial foi a cria-
¢io da Técnica Fibra de Vidro Piu Bella,
que é aprovada pela Anvisa.

-




A trajetéria de Cidinha ainda estd
sendo escrita e como diz ela: “Quando a
gente sente PAIXAO pelo que faz, como
é 0 meu caso, certamente a vida nos re-
serva surpresas que nos marcam para
toda a vida e de maneira gratificante.
Para mim nio foi diferente, pois tive
a honra de ver meu nome perpetuado
no Laboratério de Podologia “Cidinha
Giocondo” na unidade Ribeirio Preto
do Grupo Educacional Filadélfia. A sa-
tisfacio e o orgulho dio-se pelo fato
de ter recebido esta homenagem ain-
da viva, quando na maioria dos casos
acontece somente apos a morte. Grati-
dio eterna a toda a equipe filadelfiana
de Ribeirio Preto.”

Cidinha € uma incentivadora incan-
sdvel da profissdo e como diz o ditado
que a fruta nio cai longe do pé, hoje essa
avo estd mais orgulhosa do que nunca,
sua neta Gabriela forma-se este ano em
Técnica em Podologia pela mesma escola
que a homenageou.

Para finalizar, completa Cidinha:
“Profissional de sucesso é aquele que
ama o que faz, que busca constante-
mente conhecimento para melhorar a
qualidade de vida das pessoas.”
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ROSELIA MARIA SILVA VILARINS

DA SALA DE AULA
PARA A CONTATOLOGIA,
OU SERIA O INVERSO?

e hd um adjetivo para nomear esta

mulher, ele se chama: GUERREIRA!
e Roselia Maria Silva Vilarins,
. nascida na capital cearense em
31/05/1946, ¢ uma daquelas pesso-
as que sempre soube que nio estd
nesta vida a passeio.

Ela é Optico Pritico em Lentes de Con-
tato, Técnica em Optica e Optometria,
Bacharel em Letras, Pdés-graduada em
Psicopedagogia, em Docéncia do Ensino
Superior e em Neurociéncias Pedagégicas,
membro do CROO RJ onde desempenha sua
funcdo com maestria. Publicou dois livros:
Lentes de Contato - Priticas de Adaptacao
e Lente - Oficios e Beneficios. Adora ler e
tem dedicado muito do seu tempo aos es-
tudos com a Neurociéncia.

De familia numerosa, eram seis irmis,
e certa do que queria desde muito jovem,
nio hesitou quando em tempos de vesti-
bular, decidiu procurar um trabalho para
que pudesse ela mesma, arcar com 0s cus-
tos de inscricdo.

Uma coisa ela sabia: Iria ser professora
pois era um sonho de menina. A principio,
para lecionar Histéria. Porém, nas vol-
tas que a vida dd, uma professora de

Francés, na época do chamado gi-
ndsio, a encantou de tal modo que
a formacdao foi para Letras Portu-

gués/Franceés.

Determinada, encontrou um
trabalho que seria a grande gui-
nada da sua vida. Foi trabalhar
como recepcionista numa rede

de opticas do Rio de Janeiro

chamada Opticas Brasil, onde
ocasionalmente auxiliava nas
vendas.

J4 na universidade, aven-
tou a possibilidade de sair

do trabalho para dedicar-se
a0 nobre ato de ensinar. Ndo
por acaso do destino, mas
por sua dedicagdo em todos

18 | REVISTA EDUCAGAO PROFISSIONAL

os seus trabalhos, a empresa, iniciando um
novo setor, sugeriu que ela fosse transferida
ao invés de demiti-la. A funcéo, que ela acei-
tou prontamente, era para o setor de Lentes
de Contato, um campo novo que comegava a
chegar no mercado. Partindo desse fato, nem
precisamos dizer o que aconteceu, certo?

O chefe, naquela ocasidio um uruguaio
chamado Walter Pagano Blanco foi quem
a inseriu no novo desafio j4 que cursos na
década de 60 eram inimagindveis. Naquela
época o 6rgio que certificava estes profis-
sionais era um 6rgao como a Vigilancia Sa-
nitdria hoje, e na certificagdo lia-se Optico
Prético em Lentes de Contato.

A carreira “deslanchou” e da Opticas
Brasil foi para Opticas Teixeira na Bahia e de-
pois o que foi considerado por Roselia como
sua grande escola: a empresa Bausch & Lomb.

Como exercia cargo técnico em suas ati-
vidades, recebia materiais diretamente de
Rochester, uma cidade do estado de Nova
Iorque o que foi fundamental para seu apren-
dizado jd que o cunho era internacional.

Roselia ganhou o Brasil, mas a menina
que sonhava em dar aulas de histéria, ganhou
também o mundo. Ministrava palestras a
médicos oftalmologistas e também para 6p-
ticos. Mantinha-se sempre atualizada exer-
cendo com esmero os desafios a ela langados.

Entre as décadas de 70 e 80 passou a ser
membro frequente nas reunides da ALO -
Associacio dos Lojistas de Optica do Rio de
Janeiro. O respeito por seu trabalho jd estava
solidificado. Fez parte da equipe de profis-
sionais de empresas como a Waicon (empre-
sa de Lentes de Contato) e também da Hoya
Constanzo (fibrica de Lentes de Contato).

Mas o sonho de ingressar nas salas de aula
da jovem professorinha continuava ali, talvez
adormecido, mas nunca esquecido.

Comecou entdo a ministrar aulas de
Contatologia em instituicdes como SENAC,
Colégio Nacional, Instituto Politécnico do
RJ, IBMR Centro Universitdrio e Faculdade
Estdcio de Sd. Entre idas e vindas no mundo



madgico da sala de aula, fez também um es-
tdgio na Faculdade de Optometria da Fila-
délfia, na Pensilvania, juntamente com sua
amiga e colega de profissio Elena Gelado.
Destaque também feito por Roselia para as
amigas Margareth Sobrosa (Contatéloga) e
Renata Fully, presentes estes que segundo
ela, a vida lhe deu.

Nossa querida professora, teve também
seu préprio consultério por longos anos, mas
em 2017 decidiu desacelerar. Serd?? Dedica-
-se hoje a fazer consultorias, ministrar cur-
sos livres e elaborar materiais diddticos, além
de exercer fun¢io no CROO RJ.

Como dissemos: uma guerreira! Que ain-
da hoje tem brilho no olhar quando diz:

“Amo minha profissdo, amo resolver
casos dificeis, amo fazer sorrir um paciente
que chega desanimado e desalentado. Gosto
muito de lecionar e acho que o convivio com
os alunos é maravilhoso, uma troca de expe-
riéncias e conhecimentos que s6 enriquece.

Tive sorte em casar com um homem in-
crivel, que sempre respeitou o meu traba-
lho. Jorge ¢é oftalmologista e entre nds nao hd
conflito por causa de nossas profissoes, ele
nunca me impediu de lutar pela Optometria,
estamos juntos hd 39 anos.”

E ¢ isso: aos quase 73 anos de idade,
segue sendo exemplo, com amor, com res-
peito e com dedicagio a sua profissdo. Su-
cesso garantido!

Unidade inaugurada no ano de 2000,
FA F I LT E c estabelecida em amplo espaco adequado
para o maximo de aproveitamento nas
atividades educacionais. Equipe formada

por colaboradores e professores
comprometidos com os resultados,
assegurando qualidade no atendimento e

responsabllidade em oferecer ensino

Rua Almirante Goncalves, 441 / Reboucas VIDEtEldD para IB. Dratl‘ca1 o gue desperta

Curitiba . PR | curitiba@fafitec.com b ainda mais o interesse dos alunos pela
(41) 3023-2164 / (41) 3218-1600 qualificacao.




VOCE
SABIA?

DICAS
IMPORTANTES
PARA MANTER
SUA SAUDE

VISUAL EM DIA

BRENO BARBOSA
Técnico em Optica e Optometria
e professor
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Que a pratica de atividade fisica
colabora para que vocé tenha
uma boa visdo? Ela diminui

a chance de que vocé tenha
patologias como o diabetes e a
hipertensdo arterial.

Que seus 6culos ndo ficam
fracos? E sua visdo que necessita
de nova avaliacdo para possivel
mudanca na graduacdo.

Fazer exame anualmente é o
recomendado.

Que ficar exposto a radiacdo
ultravioleta emitida pelo

sol pode provocar muitas
doencas nos olhos? A
catarata, DRMI (Degeneracdo
macular relacionada a idade)
envelhecimento da retina e
pterigio estdo relacionados a
exposicdo ao sol. Um habito
simples para se proteger é o uso
de 6culos solar de qualidade.

Que dores nos olhos, ardéncia,
dores de cabeca e cansaco visual
no final do dia podem estar
relacionados a algum problema
refrativo? Importante fazer um
exame visual quando sentir
estes sintomas.

Que existem lentes de contato
de descarte diario? Elas ndo
necessitam higienizacdo e
servem para corrigir a miopia,
hipermetropia, astigmatismo e
presbiopia. Ap6s o uso devem
ser descartadas.

Que uma adlimentacdo rica em
vitaminas A, E e Omega 3, é
importante para manter sua
visdo saudavel e evitar doencas
como degeneracdo ocular,
glaucoma e também olho seco?
Alimentos como ovos, couve,
cenoura, peixes, 6leo de linhaca,
alho, cebola, azeite, amora e
cereja sdo recomendados para
sua saude visual.

Que aquela “tremidinha” que
vocé sente nas pdlpebras estd
relacionado ao estresse, cansaco,
privacdo do sono e excesso de
cafeina? Hora de desacelerar.

Que o glaucoma é uma doenca
hereditaria? Se algum familiar for
diagnosticado, sua chance de ter
é de 6 vezes. O glaucoma é uma
doenca silenciosa, se tiver algum
diagnoéstico na familia procure o
profissional especialista

Que limpar seus 6culos na

roupa danificam as lentes?

Esse processo pode ocasionar
riscos nas lentes ou em seus
tratamentos. A sugestdo é usar
detergente neutro, dgua corrente
ou spray limpa lentes. A secagem
com papel branco e macio ou
flanela especifica.

Que a diabetes pode causar
alteracoes nos olhos? Ela

afeta os vasos sanguineos

da retina, podendo causar
microaneurismas, e se esses
se romperem ou extravasarem
podem causar perda parcial ou
total da visdo.

Que o amarelamento da regido
branca dos olhos (esclera) é

um sinal de que esteja com
Ictericia? Pode indicar também
um problema sério com a funcdo
do seu figado, vesicula biliar ou
pdancreas.

Que as lentes de contato
nunca devem ser guardadas ou
higienizadas em agua? A agua
pode conter microrganismos,
como a ameba, que podem
causar infeccoes.




As Estrelas da Podologia vao brilhar em Sao Paulo

XV Encontro das Estrelas na Podologia
Nos dias 5 e 6 de maio de 2019
Centro de Convencao Dan Inn Hotel Planalto
Av. Casper Libero, 115 - 2° andar - Centro - Sao Paulo - SP
Realizacao: Orlando Madella Jr. - Podologia-ME

PROGRAMACAO: DIAS 5 E 6 DE MAIO DE 2019

*Tema: Luz para uma podologia ainda melhor.
Palestrante: Professor Vanderlei S. Bagnato

*Tema: A Reflexologia e o lado emocional da Micose
Palestrante: Professor Osni Tadeu Lourenco

*Tema: Procedimentos Podolégicos no Paciente
Geriatrico.
Palestrante: Professora Pedagoga Rose Prudente

*Tema: Laserterapia: o que o podologo precisa saber.

Palestrante: Podologista Professor Orlando Madella Jr.

*Tema: Técnicas de procedimentos na podopediatria
e as alteracoes que acometem os pés dos nheonatos
até 11 anos de idade.

Palestrante: Pedagoga Luciana G. Rodrigues Vornes

*Tema: Riscos de Septicemia na Podologia Palestrante:

Dra. Luci L.O. Tsukamoto

*Tema: Regulamentacdo e o Conselho do Podélogo.
Palestrante: Representante da ABP e CRBM

*Tema: Um alerta sobre o perigo do melanoma
palmo-plantar e ungueal.
Palestrante: Dr. Elimar Elias Gomes

*Tema: Manipulacao Podal - ajustes e bem estar
para os Pés.
Palestrante: Prof. André Nessi

*Tema: Abordagem técnica de curativo na Podologia
Palestrante: Professora Enfermeira. Silvania Flora Mello

*Tema: As Principais Podopatias osteoarticulares do
Ante pé e retropé
Palestrante: Professora Grasiele Nepel

*Tema: Pés Diabéticos - Atender ou Encaminhar.
Palestrante: Professora Pedagoga Cristiane Hernandes

*Tema: Podoélogo no departamento médico do
esporte.
Palestrante: Professor Pedagogo Bruno Gallart

CURSO POS EVENTO - PODOLOGIA APLICADA NO ESPORTE
DIA 7 DE MAIO DE 2019 (TERCA-FEIRA)
PROFESSOR PEDAGOGO BRUNO GALLART

INSCRICAO E PAGAMENTO ONLINE.

Cartdo de crédito, boleto e transferéncia bancaria.

Faca sua inscricdo online através do Site.www.podologiabr.com

Disponibilidade de vagas, através do e-mail: contato@podologiabr.com

Coordenacao: Orlando Madella Jr.

Secretaria: Tereza Guedes

Feira Paralela

Simultaneamente ao XV Encontro das Estrelas na Podologia,
Feira de Produtos e Equipamentos para area de Podologia - Entrada livre.

EXPOSITORES.

HomeoMag - Podonto Lider - Center Freitas - Podoplus - Feet Spa - Pro Essence - MMO (laser) - Podo Center -
Podal Nano Cosmeéticos - Pro Unha - Podo Systen. Bliss Estética Podologia.



BIOFOTONICA
NA PODOLOGIA
BRASILEIRA

ORLANDO MADELLA JUNIOR,
Podélogo

iofoténica: trata-se de uma
drea que emprega a luz como
ferramenta essencial em pro-
cedimentos relacionados as
ciéncias da vida. Apesar de
milenar, pois o sol era tratado
como um ‘deus’ pelas civilizagdes anti-
gas, o conhecimento gerado pela evolu-
¢do da ciéncia nas ultimas décadas, fez
surgir uma interface importante entre
a fisica-quimica e a biologia, tratando
o uso da luz, a Biofotbnica, como uma
drea de ciéncia.

A luz pode se comportar tanto como
onda (movimentos ondulatérios) quan-
to particula (féton): LUZ (energia ele-
tromagnética) = FOTON.

Fototerapia / Fototerapia na Podo-
logia: ¢ a modalidade terapéutica que
aplica exposicdes repetidas e contro-
ladas de radiagio no tratamento e cura
de diversas patologias. Na fototerapia, o
paciente é tratado através de determi-
nados comprimentos de onda, gerados
por equipamentos como LASER, LED
(diodos emissores de luz) e lampadas
fluorescentes, os quais estimulam ou
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mesmo inibem certas atividades das cé-
lulas, favorecendo o rejuvenescimento e
recuperacio tecidual.

Importante enfatizar que o podé-
logo deve desempenhar suas ativida-
des, sempre respeitando os niveis de
competéncia que lhe foi estabelecido.
Os profissionais da Podologia, podem
integrar equipes de profissionais da
saide compostas por médicos, fisiote-
rapeutas, enfermeiros, nutricionistas,
ortesistas, entre outros. Porém, hd au-
tonomia em relacdo aos procedimen-
tos executados elaborando os préprios
diagndsticos podais, realizando o tra-
tamento que parecer mais adequado.
Na fase diagndstica do trabalho, caso
se depare com um quadro clinico que
sugira a intervenc¢io de outro profis-
sional da drea de saude, deve-se en-
caminhar o paciente ao profissional
adequado.

Laser de baixa poténcia: Laser Ver-
melho 660nm e Laser Infravermelho
808nm atua com comprimentos de
onda de baixa poténcia 100 Mw, sem
potencial nocivo, capaz de modular as
respostas fisiolégicas celulares de forma
nio invasiva ao organismo. A Laserte-
rapia / Fototerapia aplicada aos casos
clinicos de podologia proporciona re-
sultados extremamente satisfatérios e
a eficiéncia surpreende profissionais da
drea que disponibilizam a técnica.

Fototerapia/Laserterapia, Terapia
Fotodinimica (TFD) e o ILIB.

A Fototerapia/ Laserterapia e a Te-
rapia FotodinAmica (TFD) sdo diferentes
técnicas e com principios diferentes, mas

podem ser utilizadas em associagdo nos
tratamentos podolégicos dermatolégicos.

Fototerapia/Laserterapia - Foto
(luz) + terapia (tratamento).

Terapia Fotodinamica (PDT) - (Ina-
tivagio fotodinimica): Terapia (trata-
mento) + Foto (luz), induzir reagdes
bioquimicas em células, aliados ao uso
de agentes fotossensibilizantes (azul de
metileno, curcumina, etc).

DROGAS FOTOSSENSIBILIZADO-
RAS: Azul de metileno 0,01 a 0,005%
sdo corantes foto absorvedor e um com-
posto aromdtico. Em associacdo com
a irradiacdo de laser vermelho, como
terapia fotodinamica (PDT) gerando li-
beracio de radicais livres que propor-
cionam efeito bactericida e fungicida
nas seguintes indicag¢ées: onicomicoses,
onicocriptoses, fissuras calcaneas, feri-
das, ulceras e tinea interdigital, etc.

Dose / Joule: A dose de irradiacio
varia empiricamente, dependendo do
autor, marca do aparelho, do tipo de
patologia, de sua profundidade.

Joule: simbolo J = Quantidade de
energia aplicada.

Um dos aspectos mais importantes
sobre a aplicacdo do laser e no qual se
encontra maior divergéncia € em rela-
¢do a dose, definida como a quantida-
de de radiacio oferecida ao tecido. A
dose ideal a ser utilizada € baseada em
pesquisas na literatura, que descrevem
préticas laboratoriais de sucesso, sendo
estimada de acordo com o tecido a ser
irradiado e ajustado conforme a energia
absorvida para cada tecido, tempo de
irradiacio e tamanho da drea afetada.



ILIB (INTRAVASCULAR LASER
IRRADIATION OF BLOOD
(IRRADIACAO DE LUZ LASER
SOBRE O SANGUE)

Definicdo: Apresenta beneficios para
todo o organismo, € indolor, segura e ndo
invasiva, ou seja, topica, pois atinge pro-
fundidade suficiente para irradiar as ar-
térias e inervacio responsdvel pela mo-
dulacio cardiovascular. Atua no combate
aos radicais livres auxiliando na melhora
de vdrias patologias. Efeitos Foto-fisicos:
Analgesia e Anti-inflamatdério.

Laserpuntura Laser Infravermelho
880nm.

E indicado em ponto de inervacio
responsdvel pela modulagio cardiovas-
cular através dos pontos de acupuntura,
como o PC6 e PC7 e por poucos minu-
tos. E de baixa poténcia, ou seja, ndo hd
aumento de temperatura e ndo hd risco
de queimar a pele. Exames - anamnese:

66

BIOFOTONICA:
TRATA-SE DE
UMA AREA

QUE EMPREGA
A LUZ COMO
FERRAMENTA
ESSENCIAL EM
PROCEDIMENTOS
RELACIONADOS
AS CIENCIAS DA
VIDA”

Do grego, “ana” trazer de novo e mnesis
memoria. Histéria do paciente ou de
uma doenca.

Devemos ressaltar a importancia
da anamnese, que deve ser preenchida
como avaliacdo inicial, antes de se iniciar
qualquer procedimento podolégico.

Saber o histérico da saide do pa-
ciente ¢ de grande importincia, pois
dar-se-4 o inicio de uma relagio profis-
sional. E sempre importante questionar
especificamente se o paciente ou algum
membro da familia é ou foi afetado por
patologias dermatoldgicas, e indagar
detalhadamente seu estado geral de
satide e eventuais fdrmacos utilizados.

Vale ressaltar, que além do conheci-
mento cientifico sobre Biofotonica que
serd utilizado na patologia a ser tratada,
¢ importante a utilizagdo do senso criti-
co/clinico do profissional, que somados
constituem um fator de grande impor-
tancia no sucesso do tratamento podol6-

gico. Conhecer os possiveis riscos durante
a irradiacgo e os cuidados necessdrios sao
requisitos essenciais para todos os profis-
sionais que utilizarem dessa técnica.

Referencias Bibliograificas

Livro Terapia Fotodinamica
Dermatoldgica: Programa TFD Brasil.
Vanderlei S. Bagnato.

Ortiz MCS, Carrinho PMP, Santos AAS, et
al. Laser de Baixa intensidade: efeitos sobre
os tecidos bioldgicos. Fisiot Brasil 2001.

(8) Fonte: Livro Micologia Clinica.U.Jehn
- Editora. Roca.

Diciondrio Ilustrado de Podologia 8°
edicdo 2018.

ILIB - A terapia da vitalidade. https://
mmo.com.br/pt-br/blog/199-ilib-a-
terapia-da-vitalidade Dra.Fernanda
Rossi  Paolillo, Ph.D(Optics Group,
IFSC-USP). Protocolo da técnica ILIB
utilizando o equipamento Recover MMO.
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PROTESE
DENTARIA MOVEL

0 QUE E NECESSARIO SABER?

DR“ CAMILA REGINA KLAUS
MASSAROTTO
Odontologa e professora

réteses dentdrias sdo aparelhos
utilizados para substituir dentes
ausentes. Elas podem ser fixas
ou removiveis, totais (quando
substituem todos os dentes de
uma arcada) ou parciais (quan-
do reabilitam apenas alguns dentes).

O edentulismo ou perda parcial de ele-
mentos dentdrios € uma ocorréncia corri-
queira na populacio brasileira. As circuns-
tancias sociais e de saide, especialmente
em populacdes de baixo nivel socioecond-
mico, influenciam a escolha da extracio
dentdria como solucio para alivio de dor e
problemas como traumas e cdries.

O ultimo levantamento realizado
pelo ministério da satde, O SB Brasil
2010, mostrou que entre a populacio
idosa (acima de 65 anos) 23,9% necessi-
tam de protese total em pelo menos um
maxilar e 15,4% necessitam de prétese
total dupla. Para adultos a necessidade de
algum tipo de prétese ocorre em 68,8%
dos casos, sendo que a maioria (41,3%)
é relativo a prétese parcial. Em adoles-
centes, 13,7% necessitam de proteses
parciais em um maxilar (10,3%) ou nos
dois maxilares (3,4%). Ndo houve regis-
tro para necessidade de préteses totais.

24 | REVISTA EDUCAGAO PROFISSIONAL

A auséncia de dentes traz consequ-
éncias negativas para a saude fisica e
emocional. A capacidade mastigatdria
fica reduzida, resultando em m4 nutri-
¢do e problemas gdstricos e intestinais.
A fonética fica prejudicada, visto que
vdrios fonemas necessitam dos dentes
para serem executados. A convivéncia
social fica comprometida, em virtude
do comprometimento estético e funcio-
nal. Baseado nisso, a reabilitacio com
préteses dentdrias moveis ¢ uma solu-
cio acessivel e eficiente para resolucio
dessas consequéncias negativas.

A indicagido do melhor tipo de préte-
se para cada pessoa é feita pelo profissio-
nal cirurgido-dentista e as préteses em si
sdo confeccionadas em laboratérios pelo
profissional Técnico em Prétese Dentd-
ria, a partir de moldes tirados da boca
do paciente pelo dentista. Portanto, o
Técnico em Prétese dentdria trabalha em
parceria com o Dentista para resolucio
desses casos de reabilitacido dentdria.

As proéteses moveis totais sdo con-
feccionadas em acrilico em sua totali-
dade e as parciais possuem uma base em
metal, por isso as técnicas para higieni-
zacdo das duas sio diferentes.

COMO E REALIZADA A
HIGIENIZACAO CORRETA DAS
PROTESES MOVEIS?

1°) Prepare o local da higienizagio, tam-
pando o ralo da pia, enchendo-a par-
cialmente de dgua e colocando uma
toalha na beirada para evitar a quebra
da prétese caso a mesma venha a cair.

2°) Para escovagio € ideal utilizar escova
propria para protese, encontrada em
farmadcias e supermercados. Esta es-
cova possui o formato de uma esco-
va de dentes em tamanho maior em
um lado e no outro um tufo de cer-
das para encaixe perfeito na prétese.
Se nido for possivel a aquisigdo des-
te tipo de escova pode ser utilizada

uma escova dental comum, porém
com cerdas médias (nio utilize cer-
das duras pois risca a protese).

3°) Para auxiliar a escovagio o ideal € o
uso de detergente ou sabonete liqui-
do neutro. Nio se deve utilizar creme
dental, pois estes possuem agentes
abrasivos que danificam o acrilico,
removendo o polimento da prétese.

4°) Esta higienizacio deve ser realizada
20 menos 3 vezes ao dia, ao acordar,
apos as refeigdes e antes de deitar.

5°) A cada 2 dias, € interessante realizar a
desinfeccio das préteses. Para as que
possuem metal, utiliza-se 1 colher de
café de bicarbonato de sédio (encon-
trado em supermercados) diluido em
um copo com dgua. Para as que pos-
suem apenas acrilico pode ser utiliza-
do 1 colher de hipoclorito de sédio di-
luido em 1 copo com dgua. As préteses
devem ficar imersas por 15 minutos.

6°) Deve-se evitar o uso de 4gua mor-
na e quente para enxdgue, pois ird
deformar.

7°) Ap6s higieniza¢io da protese deve
ser realizada a limpeza da cavidade
oral. Com uma escova dentdria ultra
macia e creme dental, deve-se es-
covar a lingua, gengiva, céu da boca
e ldbios. Isso porque o acumulo de
restos alimentares nesta regido cau-
sa proliferacdo de fungos e bactérias,
causando doencas e mau hdlito. Se
ainda houver dentes, o uso do fio
dental é imprescindivel.

E importante salientar que a boca
muda naturalmente com o passar do
tempo e essas mudancas fazem com que
a protese fique solta e desgastada, difi-
cultando a mastigacdo e podendo causar
lesdes na gengiva.

O usudrio de prétese deve consultar
o dentista regularmente para avaliacio e
fazer a troca das préteses a cada 5 anos.



CONSUMO INDISCRIMINADO DE
MEDICAMENTOS UM AUTOCUIDADO
QUE MERECE ATENCAO

O USO INDISCRIMINADO DE
MEDICAMENTOS PREOCUPA
AUTORIDADES BRASILEIRAS E
ESPECIALISTAS DA AREA FARMACEUTICA

ANDREA CASELLA MARTINS
Mestre em Biociéncias

o Brasil existe uma farmdcia
para cada 3.300 habitantes,
o pais estd entre os dez que
mais consomem medica-
mentos no mundo, segundo
dados do Conselho Federal
de Farmdcia. O acesso a farmdcias e
drogarias e a facilidade na aquisicio de
medicamentos no “balcdo” do estabe-
lecimento promovem um aumento do
consumo destes.

O dificil acesso aos servicos de sati-
de, o hdbito do brasileiro em fazer uma
automedicacio e o fato do medicamen-
to ser considerado uma mercadoria que
pode ser adquirida e consumida sem a
orientacdo devida, podem ser justifica-
tivas para o aumento da automedicagio
nos ultimos anos. De acordo com esti-
mativas da Organizagdo Mundial da Sau-
de (OMS), cerca de 50% dos usudrios de
medicamentos o faz de forma incorreta.

A Organizacio Mundial da Satide defi-
ne o medicamento como um produto far-
maceéutico para recuperacio ou manuten-
¢do da saide. Dessa forma, isto quer dizer
que o produto na prateleira é mercadoria,
passando a ser medicamento no momen-
to que € orientado por uma prescri¢io ou
diagndstico e terapéutica especifica.

Informagoes da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitdria (Anvisa), nos dio
conta de que o uso indiscriminado de

medicamento, facilitado pelo acesso
de uma parte da populacio “ao comér-
cio”, leva as pessoas a um processo de
risco a satide e até a morte.

Os medicamentos de maior uso
pela populacdo brasileira sdo: anti-
concepcionais, analgésicos, descon-
gestionantes nasais, anti-inflamaté-
rios e alguns antibiéticos, adquiridos
no balcido da farmdcia sem nenhuma
dificuldade. A utilizacdo inadequada
de anti-inflamatdrios pode levar a fa-
Iéncia renal e a de antibidticos, pode
causar resisténcia do organismo a
substancias que tratam infecgdes.

Nio podemos esquecer que todo me-
dicamento € composto por uma subs-
tancia quimica que ird causar efeitos no
nosso organismo cujo resultado poderd
ser benéfico e maléfico. Para ter conhe-
cimento desses efeitos € necessdrio ler a
bula do medicamento, 14 estdo todas as
informagdes necessdrias que um indivi-
duo deve ter antes de fazer uso da subs-
tancia quimica (medicamento).

Para demonstrar a gravidade deste
assunto, basta dizer que os medicamen-
tos sdo os principais agentes causadores
de intoxicacdo em seres humanos no
Brasil desde 1994. Segundo dados do
Sistema Nacional de Informacdes Toxi-
co-Farmacoldgicas (Sinitox), em 2012
registrou-se cerca de 8 mil mortes.

Os fitoterdpicos devem ser utili-
zados com o mesmo critério apesar de
serem 100% naturais, pois também
contém substincias quimicas que tém
efeitos indesejados.

Outra preocupacio € o uso de me-
dicamentos promovidos por propagan-
das, recomendacoes de familiares, vizi-
nhos, colegas, que faz parte da cultura
do brasileiro e pode levar a risco e, em
alguns casos, até a morte.

As farmdcias de manipulagio sio
uma alternativa entre os usudrios e pro-
fissionais que querem tratamento per-
sonalizado. As duvidas que o paciente
tem em relacdo aos medicamentos ma-
nipulados sdo esclarecidas pelo farma-
céutico no proéprio estabelecimento e a
compra indiscriminada é evitada.

As farmdcias ndo podem ter cardter
somente comercial. Elas precisam ser
encaradas como um posto de saide e se
comportar como um ambiente de satide.
E diferente de entrar em um supermer-
cado. H4 ainda muito por fazer até que a
populacgdo tenha esta compreensao.

Dentro da complexidade do assunto
devemos pensar que todo o corpo serd
exposto a uma substincia quimica que
reagird de forma complexa com nosso
sistema organico fazendo com que este
se altere para o bem ou para o mal.

E preciso que cada pessoa tenha co-
nhecimento dos seus direitos e dos ca-
minhos tortuosos que o medicamento
trilha para chegar a uma farmadcia, pois
ndo se trata apenas de questionar pre-
¢os, mas também, conhecer os elemen-
tos envolvidos na medicacio, as influén-
cias mercadoldgicas sobre a prescrigio,
bem como as politicas que fomentam as
pesquisas de novos fdrmacos.

A longevidade com qualidade de
vida é o grande desafio da populacio
dos grandes centros que sido impac-
tados diariamente com os fatores de
estresse como: transito, violéncia, po-
luicdo ete. Além dos efeitos nocivos, as
vezes a longo prazo, a ingestdo indis-
criminada de analgésicos pode mas-
carar uma doenga mais grave, ou até
mesmo agravd-las.

Consulte sempre um profissional
da drea da saude antes de fazer uso do
medicamento!
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MASSOTERAPIA PARA A
COMUNIDADE PATO-BRANQUENSE

TRANSFORMANDO REALIDADES ATRAVES DA
QUALIFICACAO PROFISSIONAL

JOSE AUGUSTO
RIBEIRO AYRES
Professor

Participacdo da Acdo Global
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empre envolvida com proje-
tos desenvolvidos no munici-
pio, a Unidade Pato Branco do
Grupo Educacional Filadélfia,
destaca-se pela fungio social
que exerce.

Dentre os diversos projetos idea-
lizados pela unidade, a massoterapia
tem exercido, através dos alunos do
Curso Técnico em Massoterapia e sob
a supervisdo do professor José Augus-
to Ribeiro Ayres, papel fundamental
na comunidade, ofertando a populacio
diversos tipos de massagem (veja fotos
da participacio da unidade em eventos
na UTFPR e na A¢io Global).

A Massoterapia € o conjunto de to-
ques exercidos com as mios e outras
partes do corpo ou acessoriamen-
te com aparelhos, sobre uma ou mais
partes do corpo, com a finalidade te-
rapéutica, antiestresse, relaxante, es-
tética e esportiva. Além de utilizar da
manipulagdo manual dos tecidos mo-

Evento realizado na UTFPR

les do corpo, pode realizar movimen-
tos nas articulagdes, alongamentos e
aplicacdes de calor e frio.

A principal atuacdo do profissional
é a identificacdo e a escolha de técnicas
que se adequem especificamente aos
problemas e queixas de cada cliente,
podendo ser elas de origem ocidental
(como drenagem linfdtica) ou oriental
(como shiatsu e reflexologia).

Deveriamos ter em mente que para
podermos trabalhar, saude é impres-
cindivel. Que buscid-la tio somente
quando soa o “alarme de ataque aé-
reo”, muitas vezes pode ser tarde de-
mais. Uma grande maioria leva para sua
cama um corpo fadigado por diversos
fatores, culminando em insonias, po-
dendo causar prisdo de ventre, trans-
tornos alimentares, problemas de co-
ragdo, envelhecimento precoce, como
também, doencas de pele ou ainda as
famosas dermatites utdpicas, comum
em pessoas muito estressadas.



Por estes fatores, as pessoas que
criam o hdbito de se permitirem sessdes
massoterdpicas periodicamente, levam
uma vida muito mais confortdvel. O im-
portante é procurar sempre um profis-
sional habilitado para ajudd-lo.

“A massagem é entrar em sincro-
nia com a energia do corpo de alguém e
sentir onde ela est4 faltando, sentir onde
o corpo estd fragmentado e tornd-lo
completo. E ajudar a energia do corpo
de modo que ela nio seja mais fragmen-
tada, nio mais contraditéria. Quando as
energias do corpo estdo alinhadas e se
tornam uma orquestra, entio vocé esta
completo.” (Osho. O Livro da Cura.)

Participacdo da Acdo Global

DEVERIAMOS TER EM MENTE
QUE PARA PODERMOS TRABALHAR,
SAUDE E IMPRESCINDIVEL"

FAFILTEC
Pato Branco
AOSSOS CUrsOs LECNICOS
RADIOLOGIA
PROTESE DEMNTARIA
FODOLOGIA

OPTICA

ENCARE 0 DIPLOMA
(OMO UMA MEDALHA.

walRis ailad
w el Gl
o Suf Eduesciana!
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UNIDADE JOINVILLE

UMA EXPANSAO MERECIDA PARA SANTA CATARINA

LILIAN BERKENBROCK
MARCELLO
Gestora da Unidade

ano era 2008, o local escolhido
Joinville, a maior cidade do es-
tado de Santa Catarina. A ideia,
uma unidade descentralizada
para atender uma demanda es-
tadual na drea da Radiologia.

De imediato um pensamento com-
partilhado por Gandhi: “Se queremos
progredir ndo devemos repetir a histé-
ria, mas fazer uma nova histéria”.

Por acreditarem sempre na edu-
cagio profissionalizante e através dos
esforcos de toda uma equipe, nascia
em 2012 a Unidade Joinville do Grupo
Educacional Filadélfia, primeira filial
da unidade Itajai - SC.

Em amplas e modernas instalacées,
adequadas ao aproveitamento mdximo
das atividades educacionais, a escola
atende alunos e comunidade com quali-
dade e responsabilidade ao oferecer um
ensino voltado para a pritica, o que faz
com que todos vivenciem o mais proxi-
mo possivel as realidades do mercado.

“Assim, formamos profissionais com
preceitos éticos, responsdveis e compro-
metidos com todo o processo onde estdo
inseridos”, relata Lilian Berkenbrock
Marcello, gestora da unidade.

Joinville assim como as demais uni-
dades do Grupo ¢ formada por um grupo
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de colaboradores e professores imbuidos
na obtencdo dos melhores resultados,
assegurando qualidade no atendimen-
to e contribuindo efetivamente para o
crescimento pessoal e profissional de
cada aluno. Talvez por isso jd tenham
formado tantos profissionais.

A propensio é de que os profissionais
técnicos tenham cada vez mais espaco
em suas dreas especificas jd que em mui-
tos casos as competéncias e habilidades
destes especialistas trazem resultados
rdpidos e efetivos para as empresas.

Totalizando hoje mais de 100 alunos
ativos, a escola oferece o Curso Técnico
em Radiologia, assim como as Especia-
lizacdes em Mamografia, Tomografia
Computadorizada, Ressonancia Magné-
tica e Radioterapia. Também na lista de
cursos ofertados, existem os cursos de
Qualificacdo Profissional em Seguranca
de Plataforma(CBSP) e Treinamento de
Escape de Aeronave Submersa(HUET).

Lilian acredita na importancia da
manutencdo de um ensino profissio-
nalizante de qualidade e que transfor-
ma o futuro das pessoas. Desta forma
encerra dizendo: “Somos um reflexo
das nossas escolhas, sio elas que nos
definem e que possivelmente definirdo
NoSso sucesso ou nosso fracasso”.




ERIPD EDLICACIDN AL

FILADELFIA

JOINVILLE
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ASSIM, EJA - EDUCAGAO DE
FORMAMOS JOVENS E ADULTOS
PROFISSIONAIS QUALIFICACAO PROFISSIONAL
COM PRECEITOS EM SEGURANGA DE PLATAFORMA
ETICOS, qununcngﬁo PROFISSIONAL
RESPONSAVEIS E bl
COMPROMETIDOS ESPECIALIZAGAO EM MAMOGRAFIA
COM TODO ESPECIALIZAGAO EM RADIOTERAPIA
o PROCES§O ESPECIALIZACAO EM

ONDE ESTAO RESSONANCIA MAGNETICA

INSERIDOS"” ESPECIALIZACAO EM TOMOGRAFIA
COMPUTADORIZADA

TECNICO EM RADIOLOGIA
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MINDFULNESS

UMA ESCOLHA CONSCIENTE PARA A SALA DE AULA

MARIANA MATIAS
Jornalista e idealizadora
do KidXChange

océ jd foi dirigindo até algum
lugar e, no meio do caminho,
se deu conta de que aque-
le destino nio era onde vocé
precisava chegar inicialmen-
te? Ji se perdeu em listas de
compras, contas a pagar, almogo dos
filhos, tudo isso enquanto toma banho?
Vocé, assim como quase todos nds, jd
passou por algumas dessas situagoes
(ou até mesmo todas essas) uma vez na
vida ou, quem sabe, ontem mesmo ou
hd cinco minutos atris.

Mas, o que comegar esse texto com
tantas perguntas tema ver com nossa te-
midtica principal? Tudo! O Mindfulness é
um termo com vdrios significados, mas,
originalmente, ¢ uma tradugfo para o
inglés da expressdo sati, que quer dizer
lembrar, estar atento. Por isso, também
traduzimos a palavra como atengio ple-
na. O termo também se refere a exerci-
cios, técnicas meditativas ou até mesmo
programas de treinamento que tem o
Mindfulness como base.

Na prdtica, para quem estd conhe-
cendo o Mindfulness pela primeira vez,
o significado mais simples e palpdvel ¢é
aquele que representa o termo como um
estado mental. Para Kabat-Zinn, um dos
idealizadores do conceito, é “a consci-
éncia ou estado mental que surge ao se
prestar atencio, de forma intencional, a
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experiéncia ou fenémeno presente, sem
julgd-la, criticd-la, ou reagiraela”.

Tudo isso remete 4s nossas pergun-
tas iniciais e nos introduz a ideia de
que, inimeras vezes, realizamos nossas
atividades no piloto automdtico, nio
dando a atencio necessdria e suficiente
ao momento presente. Ao cultivar um
estado mental mindful, escolhemos di-
recionar nossa atencio de forma cons-
ciente e determinada. O estado de piloto
automdtico permite uma corrente de
pensamentos sucessivos que nos tira o
controle da nossa mente. Ao assumir-
mos a direcdo, consequentemente, te-
mos mais opg¢oes e conseguimos tomar
decisdes mais conscientes.

MINDFULNESS NA INFANCIA

Como andar de bicicleta, o estado
mental de atencdo plena pode e deve ser
treinado e, quanto mais se busca esse
caminho, mais bons resultados vocé
colhe. Por essa légica, é ficil perceber
que o treinamento pode ser iniciado nos
primeiros anos da infancia. Cada vez
mais as criangas estdo sendo expostas a
situacdes de estresse como pressiao por
alcangar metas, auto-julgamento, re-
cursos educacionais escassos ou até ca-
sos extremos como violéncia doméstica
e falta de tratamento adequado a saude.
O Mindfulness surge como ferramenta
para que elas lidem melhor com a ansie-
dade, tenham autocontrole, desenvol-
vam a no¢io de pertencimento e habi-
lidades sécio-emocionais.

Como isso funciona? Quando esta-
mos estressados ou em estados negati-
vos de pensamento as funcdes cogniti-
vas, isto é, o pensamento, a linguagem,
a percep¢io, a memdria e o raciocinio,
que fazem parte do desenvolvimento
intelectual, sdo inibidas. As informacoes
ficam retidas em uma parte do cérebro
chamada amidala e nio fluem para ou-
tra regido, o cértex pré-frontal, onde
acontece o planejamento de acdes. Sdo
nesses momentos que o medo e a ansie-

dade tomam conta e “fecham” o siste-
ma. Dessa forma, reagimos sem pensar.

Por outro lado, quando estamos cal-
mos e pacificos o filtro (a amidala) per-
manece aberto e as informagoes fluem
normalmente para o cértex pré frontal.
E af que entra o Mindfulness. Quando
executamos as prdticas com frequén-
cia conseguimos facilitar e melhorar a
qualidade desse processo, desenvol-
vendo um “cérebro feliz”. O objetivo é
permitir que esse caminho fique sempre
aberto. As consequéncias desse proces-
so para as criancas sdo a melhora do au-
tocontrole, a reducido de conflitos com
os pares, estimulacdo do interesse pela
aprendizagem, aumento do sucesso es-
colar e desenvolvimento de competén-
cias como a empatia, compaixdo, paci-
éncia e generosidade.

MINDFULNESS NA EDUCACAO

A Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), documento normativo para as
redes de ensino e suas institui¢cdes pu-
blicas e privadas, referéncia obrigatdria
para elaboracao dos curriculos escolares
e propostas pedagdgicas para o ensi-
no infantil e ensino fundamental, lista
quatro competéncias de cardter sécio
emocional que devem ser contempla-
das nas escolas. Sdo elas: autonomia e
responsabilidade, empatia e coopera-
¢do, autoconhecimento e autocuidado e
autogestdo. O Mindfulness na educagio
contempla todas.

A insercdo de algumas prdticas ex-
clusivas de mindfulness para criancas
no contexto da sala de aula € uma al-
ternativa para abordar as competéncias
e habilidades. Por meio de uma meto-
dologia exclusiva que foca na atencio
plena e no momento presente, pode-se
tornar o aprendizado mais interessan-
te para os pequenos. Nela, a crianca é
ensinada, dentre outras capacidades,
a controlar e estar consciente da pré-
pria respiracdo e otimizar a capacidade
do cérebro de aprender. Parecem acées



bem bdsicas mas os resultados sdo sur-
preendentes. Alguns podem ser perce-
bidos em pouco tempo.

Auto conscientes, as criancas aces-
sam os sentimentos com mais faci-
lidade, aumentam a autoconfianga,
despertam interesses e aprendem os
valores mais importantes para seu de-
senvolvimento. Tendo consciéncia dos
pensamentos e emocdes conseguem
controlar melhor o estresse, os impul-
sos as situacoes-problema e perseve-
ram ao encontrarem um obstdculo.

No convivio social, comecam a
compreender as diferentes perspecti-
vas e visdes de mundo, desenvolvem
a empatia e reconhecem e assimilam
as diferencas e semelhancas com pa-
res e com as pessoas que convivem.
No macro, aprendem a cooperar, re-
sistir as pressodes sociais e injusticas e
a procurar ajuda quando necessdrio.
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AO CULTIVAR
UM ESTADO
MENTAL
MINDFUL,
ESCOLHEMOS
DIRECIONAR
NOSSA
ATENCAO

DE FORMA
CONSCIENTE E
DETERMINADA”

y-

No dia-a-dia escolar o Mindfulness
também ajuda a desenvolver o voca-
buldrio, ajuda as criancas a estabele-
cerem rotinas, organizar a sala de aula,
fixar conteudos, entender o aprendi-
zado de forma multidisciplinar, além
de melhorar o foco e a agilidade.
Portanto, escolher a prdtica de
Mindfulness, tanto para adultos quan-
to para criangas, ¢ uma forma de

autocuidado. Estar atento plenamente
ao momento presente nos ajuda a en-
carar a vida com menos julgamentos
e de forma mais compassiva. Sair do
piloto automdtico nos permite viven-
ciar os acontecimentos de forma ple-
na e aprender micro ligdes didrias. Te
convido, entdo, a escolher essa pritica
como um presente de autocompaixio
e amor. Vem comigo?

“IF'HESENCIAIS'<\

UMA VEZ
POR MES!

EAV

CURSO TECNICO

EM OPTICA

UMA DE

DADES

NSiNO- 4 ai:fmdﬂf
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BARRAS DE ACCESS

FERRAMENTA DE EXPANSAO DA CONSCIENCIA

océ ji ouviu falar em
Barras de Access? Trata-se de
uma ferramenta energética
de expansio da consciéncia
criada hd aproximadamen-
te 30 anos, pelo norte-a-
mericano Gary Douglas, fundador do
Access Consciousness. Hoje, a técnica
estd presente em 173 paises e tem sido
utilizada por mais de 30 mil pessoas,
nos ultimos 25 anos. H4 quatro anos,
chegou ao Brasil cada vez mais divul-
gada e difundida por todas as midias
possiveis em plena era da tecnologia
da informacdo. O principio das ferra-
mentas de Access Consciousness sido
Perguntas. Gary afirma que a Pergunta
empodera e a resposta desempodera, e
a partir de perguntas outras ferramen-
tas aparecem e ajudam o Ser a expan-
dir mais consciéncia.

Access Consciousness tem uma
mdxima: “Empoderando as pessoas a
saberem o que ja sabem”, que funcio-
na expandindo a consciéncia das pes-
soas, para que a partir dessa expansio
possam criar uma realidade diferente.

EDUARDO SERGIO SILVA
Facilitador Certificado Access
Consciousness - com as classes:
e O Fundamento

e Barras de Access

e Processos Corporais

o Workshops

A ferramenta Barras de Access pro-
pde uma mudanca de vida por meio
da liberacdo de energias acumuladas
no campo energético das pessoas - a
maior parte delas atuando em nivel
inconsciente, nas mais diversas dreas
da vida. Existem ainda inimeros pro-
cessos corporais e verbais que contri-
buem no processo de permitir o acesso
a consciéncia e o empoderamento pes-
soal com o uso dessa energia.

COMO FUNCIONAM AS
BARRAS DE ACCESS?

As Barras sio 32 pontos mapeados
na cabega por onde correm essas ener-
gias, cada um deles corresponde a um
aspecto do comportamento humano e
como a pessoa se relaciona com esses
aspectos, tais como: dinheiro, contro-
le, poder, criatividade, corpo, sexua-
lidade, tristeza, alegria, bondade, paz
e calma e outros. Esses pontos arma-
zenam o componente eletromagnético
de todos os pensamentos, ideias, ati-
tudes, decisdes e crengas que as pes-
soas tém sobre qualquer coisa, pontos

QUANDO VOCE REALMENTE PEDE | R EDUARDO SERGIO SILVA

POR MUDANGA, COISAS IRAO MUDAR.
CoMO SERIA TER ESSA MUDANGA NA

SUA CIDADE E NA SUA VIDA? ~ b FACILITADOR DE BARRAS E DE

' PROCESSOS CORPORAIS DE
Entre em contato conosco para mais ACCESS CONSCIOUSNESSTM’
informacGes e agendamentos: TECNICAS DE CONSCIENCIA E

®) (43) 99131-2691
. massoterapeutaeduardo@amail.com

0 Terapeuta da Consciéncia Eduardo Silva
(3 facebook.com/eduardosergio

(@terapeutaeduardo TUDO VEM A MIM COM FAGILIDADE, ALEGRIA F GLORIA)
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MASSOTERAPIA
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de vista que bloqueiam o fluxo livre da
energia vital, impossibilitando a auto-
-realizagdo pessoal.

Na prética, por exemplo, podemos
trazer a energia da dificuldade de uma
pessoa que, apesar de trabalhar bas-
tante, tem problemas com sua prospe-
ridade material e acabaserelacionando
mal com dinheiro, tornando-se pou-
co realizada nessa drea. Isso acontece
porque muitas vezes, desde pequenos,
ouvimos expressoes como: “Dinheiro
é sujo!”, “Seu pai ndo € rico!” ou “Isso
nio ¢é para vocé!”. Esses pensamentos
se acumulam no subconsciente, alte-
rando a energia original da pessoa e
fazendo com que ela nio se empodere
para receber mais, o que limita a per-
cepcdo que ela tem e cria a separagio
da consciéncia universal por crencas e
pontos de vista, gerando dificuldades
para ela ter e receber tudo o que es-
teja relacionado com sua prosperida-
de material. O mesmo processo serve
para crencas de quem tem dificuldades
de emagrecer ou de se relacionar com
o préprio corpo, com a sexualidade,
com a propria raiva, relacionamentos
diversos e outros fatores.

A consciéncia, conforme propde
Access Consciousness, inclui tudo e
nada julga. Assim, ndo existem con-
ceitos de certo e errado, bom e mau,
numa visdo dualista da realidade,
como a maioria das pessoas enxerga
a vida. Acessar a consciéncia ¢ estar
aberto a tudo sem pontos de vista fixos
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ACCESS

CONSCIOUSNESS
TEM UMA MAXIMA:
“EMPODERANDO
AS PESSOAS A
SABEREM O QUE JA

SABEM”

para Saber, Ser, Perceber e Receber.

Com as barreiras energéticas bai-
xadas, apds a aplicagdo de Barras de
Access ou algum processo corporal de
Access Cosnciousness, hd a livre circu-
lagdo do fluxo de energia natural, sem
julgamentos, seja sobre si mesmo, em
relagdo aos outros ou dos outros em
relagdo a vocé. Entrar nesse estado,
por meio da percepgio de uma vida
mais consciente, ¢ a chave para criar
arealidade que cada um deseja para si,
empoderando-se do que sabe e do que
Escolhe para sua realidade.

O leve toque com os dedos nos 32
pontos, “correr as barras” de alguém,
como gentilmente dizemos, de acordo
com Gary, libera o fluxo dessas ener-
gias e permite o acesso a consciéncia
e a expansdo dela, num principio de
harmonizagio e equilibrio energético.

Ao passar por uma sessio, que pode
durar até uma hora e trinta minutos,
o paciente costuma entrar num pro-
fundo estado de relaxamento, muitos
adormecem. Quando o atendimento
termina, é comum a sensa-
¢do de leveza e, na sequén-
cia de dias, um empodera-
mento, como se 0 ego que
controla as nossas mentes
estivesse mais dissolvido, e
0 acesso a consciéncia mais
facilitado. E nisso que as fer-
ramentas de Access se ba-
seiam para criar mudancas
de vida: com os pontos de

vista descriados, aumenta-se o campo
das escolhas e aqui as Barras auxiliam
a desvelar um mundo de infinitas pos-
sibilidades.

Como diz Gary “se nada disso ocorrer,
o paciente terd a sensacio de que passou
por uma massagem intensa, quio grande
serd o relaxamento do seu corpo”.

Um dos aspectos a ser ressaltado é a
simplicidade da ferramenta, que pode
ser aprendida em um curso de oito ho-
ras, em um dnico dia, bem como a ra-
pidez de resultados, sentidos jd numa
primeira aplicacdo, seguindo a energia
e a percepgio para estabelecer quantas
proximas sessdes devem ser realiza-
das, sempre levando em consideragio
de quanto as sessdes serdo nutritivas
para o corpo.

“Tudo vem a mim com Facilidade,
Alegria e Gloria” é o mantra de Access
Consciousness. O que mais ¢ possivel
agora? Como seria Saber, Ser, Per-
ceber e Receber a energia de Access
Consciousness em sua vida? Como
pode melhorar?
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A PODOLOGIAEO
CONSELHO FEDERAL
DE BIOMEDICINA

ARMANDO BEGA
Podoélogo, professor e
presidente do ICP - Instituto
Cientifico de Podologia
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o projeto de Lei 6042/2005
até a PLC 151/2015 hd um lon-
go caminho percorrido. Muita
energia desprendida para a
concretizagido de um sonho.

A necessidade € real, re-
gulamentar a profissio da Podologia €
para ontem. Entre tantas barreiras, a
principal resisténcia encontrada foi a
inexisténcia de um Conselho, aliado ao
fato de que ndo seria possivel a criacdo
do mesmo, tendo em vista que, regido
pela Constituicdo Brasileira quem cria
os Conselhos de Classe € o Poder Execu-
tivo, e este jd ndo o estd mais fazendo,
pelo alto nimero de conselhos existen-
tes. Imprescindivel para o oficio per-
tencer a uma entidade de classe, jd que,
¢ esta a responsdvel pelas fiscalizagoes
necessdrias ao exercicio da profissao.

Diante destes fatores, era indis-
pensdvel encontrar com urgéncia um
Conselho que acolhesse, que abrigas-
se a Podologia.

Contatos feitos, reunides marcadas,
em fevereiro de 2017 apds uma drdua
busca, o Conselho Federal de Biome-
dicina - CFBM, através do Conselho
Regional de Biomedicina - 1*Regido -
CRBMI, aceitou abragar a causa. A luz
ao fim do tunel fora encontrada.

Em marco de 2018, no Didrio Oficial
da Unido do dia 19, saia a publicagio da
Resoluc¢io 288 do CFBM de 15/03/2018,
instituindo que a Podologia passava a
fazer parte do Conselho de Biomedici-
na. Deste feito, a partir daquela data, os
poddlogos jd poderiam filiar-se ao re-
ferido 6rgdo da classe.

Abre-se entdo a partir deste fator,
novas expectativas e quigd novos leques

de atuacio para os profissionais da Po-
dologia. E acima de tudo, destrava-se o
que na visdo do sistema, era o impediti-
vo para a Regulamentacio e o PLC pode
entdo continuar a tramitacao.

Vale salientar que nio existe a obri-
gatoriedade da filiacio ao Conselho e
sim, a indicac@o para que os profissio-
nais o facam em fungio de podermos as-
sim, criar uma massa critica, com forca
e capacidade de lutar por seus direitos e
pelo exercicio da profissio.

Importante ressaltar que, dentro de
cada Conselho Regional, hd uma cdma-
ra técnica formada por poddlogos, para
que estes exercam a fungio de orienta-
dores aos integrantes destas regionais e
que fardo fiscalizagbes efetivas no que
tange a podologia.

Um dos grandes objetivos desta
fiscalizacdo é coibir o trabalho da-
queles que se intitulam podélogos,
oriundos de cursos livres, com carga
hordria inferior ao necessdrio para o
exercicio da profissio.

E imprescindivel que os profissio-
nais sejam Técnicos, Tecndlogos ou
Bacharéis provenientes de Instituicoes
devidamente credenciadas pelos 6r-
gios de Educagio.

O importante é acreditarmos que
a cada novo passo, haverd uma nova
conquistal!

Para finalizar, cabe a seguinte infor-
macdo: desde o dia 11 de junho de 2018,
passamos a ter no Estado de Sdo Paulo,
a Lei 16.763 que dispde sobre o exerci-
cio da profissdo de podélogo no Esta-
do e que em seu artigo 1° diz: F livre o
exercicio da podologia no Estado, ob-
servadas as disposicées desta lei.
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